
CURRICULUM  VITAE 

Maria Fernanda Gómez Solórzano 
Celular: 333 1 49 59 61 |  
E-mail: fernanda@amaralmaximo.com

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2021-  
Presente

Educadora de Disciplina Positiva, 
• Imparte talleres a parejas y padres de familia sobre disciplina

positiva
• Ofrece consultoria a padres de familia y a adolescentes y

jóvenes.

2019 - 
presente

Fundadora del Blo Mothers on Board

2014- 
Presente

Conferencista Internacional, imparte cursos  y conferencias sobre 
el amor, sexualidad, castidad, educación sexual.  
• Ha participado en congresos de más de 10,000 personas
• Ha impartido taller de fomación para el amor en diferentes

escuelas al rededor de todo México
• Creadora y expositora de los talleres de “Aprender a Amar”para

jóvenes universitarios.

2013-
Presente

Fundadora y Directora, Instituto Amar al Máximo, Guadalajara, 
Jalisco.  

• Administrativa, Formación, Organización de eventos,
seguimiento a alumnos, desarrollo de contenido.

2012-2013 Coordinador de Promoción, Instituto Juan Pablo II, Guadalajara 
Jalisco 
Descripción del puesto 

• Coordinar el equipo de promoción
• Organizar eventos para promover la Licenciatura en

Ciencias de la Familia
• Crear vínculos con las diferentes instituciones para

promover la Licenciatura de sus escualas y para participar
en sus ferias vocacionales.

• Conferencias sobre temas relacionados con la carrera, para
promoverla.

 MEs 
2011-2012 

Prefecta de Disciplina, Instituto Alpes/Cumbres Bugambilias, 
Guadalajara, Jalisco  
descripción del puesto 

• Velar por la formación integral de las niñas de secundaria y
preparatoria

• Proyectos/resultados

mailto:fernanda@amaralmaximo.com


EXPERIENCIA ACADÉMICA 

2009-2011 Profesor de formación humana y valores, YUBE, Monterrey. 
• Secundaria y señoras
• Orientador (a) a nivel local/regional de grupos de desarrollo

humano
• Cursos, retiros

2006-2007 Prefecta de disciplina, Woodlands Academy (Irlanda). 
• Formación integral (humana, apostólica, intelectual 

y espiritual) de las niñas de 6to de primaria.

MES-AÑO – 
MES-AÑO

TITULO, UNIVERSIDAD/ORGNIZATION LUGAR 
Descripción / Comentario

Marzo 2021 Certificación de Disciplina Positiva para la Pareja 

Febrero 2021 Certificación de Disciplina Positiva en la Primera Infancia 

Enero 2021 Certificación de Disciplina Positiva para la Familia 

2019-2020 Diplomado de Desarrollo Familiar, por la Universidad 
Panamericana de Guadalajara.  
Consta de 4 módulos, mujer, matrimonio, hijos y retos en la 
socieda actual. 

2012-2015 Maestría en Dirección de Capital Humano, Universidad 
Panamericana de Guadalajara.
El objetivo de la Maestría es convertir a Recursos Humanos en un 
socio estratégico del negocio, siendo responsable de encauzar el 
talento de las personas transformándolo en rentabilidad para la 
empresa. 

2011-2015 Teology of the Body Certification Program  
Consta de 8 módulos de 30 horas efectivas cada uno, los módulos 
son los siguientes: Amor y Responsabilidad, Introducción a la 
Teología del Cuerpo, Teología del Cuerpo en profundidad , 
Teología del Cuerpo y la Nueva Evangelización, Ética Sexual 
Católica, Escritos de San Juan Pablo II sobre Género, Matrimonio y 
Familia, Teología del Cuerpo y la Vida Interior y Filosofía de San 
Juan Pablo II. 

2008-2012 Licenciatura en Educación y Desarrollo 
Universidad Anáhuac de México

2008-2012 Licenciatura en Ciencias Religiosas. 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum

Octubre 
2011

Curso de Antropología Filosófica, Ramón Lucas Lucas, 
Universidad Juan Pablo II, Monterrey.

Septiembre 
2011

Curso de Coaching para el trabajo en equipo. 
Intefer, Monterrey. 



ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

IDIOMAS Y SISTEMAS 
- Español 100%, Inglés 90%
• Office (Word, Excel, Power Point, Publisher, Outlook)
• Movie Maker
• Illustrador
• Adobe Abrobat

2007-2008 Licenciatura de Psicología Organizacional. 
Tecnológico de Monterrey, campus Guadalajara.

Marzo 2008 Congreso de Psicología 
Puerto Vallarta

MES-AÑO – 
MES-AÑO

TÍTULO, UNIVERSIDAD/ORGNIZATION LUGAR 
Descripción / Comentario

2003-2005 Cursos de guitarra.

2003-2006 Participación en partidos de volley ball, Centro Escolar los Altos.

2006—2007 Año de Colaboradora,  Regnum Christi (Irlanda).

2007-2008 Entrenamiento para Triatlón.

2008-2011 Miembro del Tercer grado del Movimiento Regnum Christi.

2009-2011 Elaboración de arreglos florales.




